
   

Met de term ‘partnerschap met ouders’ bedoelen wij: ‘Gelijkwaardige samenwerking met ouders, ofwel aansluiten bij de wensen, behoeften 
en mogelijkheden van iedere ouder. We hanteren het uitgangspunt dat het werken aan en het behouden van (een gezonde leefstijl en 
daarmee) een gezond gewicht thuis plezierig en ontspannen is voor iedere ouder en zijn of haar kind. Op die manier wordt gezorgd voor 
duurzaam gezond gedrag.' 

 

Voorbeelden Ouderpartnerschap in JOGG-doelen  
 

Voorbeelden procesdoelen waarin ouderpartnerschap geborgd is: 

 

 In alle interventies en activiteiten die gericht zijn op kinderen, werken we vanaf het begin 

samen met ouders als gelijkwaardige partner (zie voor uitwerking hoe tool: checklist ouders 

als partner in activiteiten/interventies).  

 We organiseren in 2017 een scholingsbijeenkomst voor professionals in de JOGG-wijk om hen 

te helpen om samenwerking met ouders aan gezonde leefstijl nog beter vorm te geven. 

 De omgeving waarin jongeren opgroeien gezonder maken door in 2017 minstens 6 

basisscholen te laten starten met het behalen van een vignet Gezonde School. Deze 6 

basisscholen trekken hierin vanaf het begin samen op met de ouders. 

 Verbinding Preventie en Zorg realiseren door een sluitende ketenaanpak te organiseren 

waarin een kind met overgewicht/obesitas vroegtijdig wordt gesignaleerd. De JGZ gaat in 

gesprek met de ouder als gelijkwaardige partner, om te zorgen dat het kind met overgewicht 

en bijbehorend gezin succesvol een leefstijlverandering kan realiseren en behouden, waarin 

de ouder vanaf het begin als partner wordt meegenomen. 

 


