
   

Met de term ‘partnerschap met ouders’ bedoelen wij: ‘Gelijkwaardige samenwerking met ouders, ofwel aansluiten bij de wensen, behoeften 
en mogelijkheden van iedere ouder. We hanteren het uitgangspunt dat het werken aan en het behouden van (een gezonde leefstijl en 
daarmee) een gezond gewicht thuis plezierig en ontspannen is voor iedere ouder en zijn of haar kind. Op die manier wordt gezorgd voor 
duurzaam gezond gedrag.' 
V 3 maart 2017 

 

Checklist ouders als partner in lokale JOGG-doelen en aanpak 
 

Neem de doelen in je lokale JOGG-aanpak nog eens onder de loep.  

 

Stel jezelf bij ieder doel de volgende vragen… 

 

 
 

 

Is partnerschap met ouders belangrijk om dit doel 
te bereiken? (Indien nee, ga verder met volgende 
doel)

Kun je de formulering van het doel aanscherpen, 
zodat ouders er als partner in genoemd worden?

Welke activiteiten onderneem je om 
samenwerking met ouders te organiseren om dit 
doel te bereiken?

Hoe en wanneer monitor je de samenwerking met 
ouders aan dit doel?


